
Les Salades 

 

La Planche de L’Écureuil 

 

Pour les Amateurs de Viande Crue  

 

 

 

 

Du Côté de la Mer 

 
Les Spécialités de Montagne 

Les viandes 

  

                         Le menu Manège 
                                        1 place de manège offerte 

   
  

      PLAT DU JOUR  

     16,00 € 
 

 
                             Les Pâtes 

                            Les Pizzas 

      Prix nets – Service compris – L’abus d’alcool est dangereux pour la santé – A consommer avec modération. 
 

 

                         Les desserts 

 

Faisselle au sucre 5.00 € 
Faisselle au coulis de framboises 5.50 € 
Dessert du jour  8.00 € 
Tiramisu  8.00 € 
Crème brûlée 7.00 € 
Moelleux au chocolat et sa crème anglaise 7.00 € 
Le café gourmand (3 desserts) 9.50 € 

 

 

 

 

                         Les glaces 

1 boules 3.00 €       2 boules 5.00 €        3 boules 7.00 € 
Vanille, café, chocolat, fraise, citron, génépi, poire, rhum-raisins, framboise, 

caramel. 
 
 

 
 

 

 

 

 

                                                      Liste des 14 allergènes 
    La liste des allergènes contenus dans nos plats est à votre disposition sur demande. 
 
-Céréales contenant du gluten et les produits à base de ces céréales. -Fruits à coques. 
-Crustacés et produits à base de crustacés.    -Anhydride sulfureux et sulfites. 
-Œufs et produits à base d’œufs.    -Lupin et produits à base de lupin. 
-Poissons et produits à base de poissons.    -Mollusques et produits à base de  
-Arachides et produits à base d’arachides.      mollusques. 
-Moutarde et produits à base de moutarde. 
-Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
-Céleri et produits à base de céleri. 
-Soja et produits à base de soja.  
-Lait et produits à base de lait. 
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Au bar 
Apéritifs

Sodas

Bières Pression

Bières Bouteille

Digestifs

Les Eaux

 

Nos Boissons Chaudes 
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Nos Boissons Chaudes 

 
Les vins 

 

 
 

Nos Vins Blancs 
 

 
Nos Vins Rosés 

 

Nos Vins Rouges 
 

Notre Vin Pétillant 
 

Nos Champagnes 
 

Au Bar Les Vins Au Restaurant
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Prix nets – Service compris – L’abus d’alcool est dangereux pour la santé – A consommer avec modération. 
 

Les Entrées 
Salade verte  6.00 € 

Salade Samoussa de Chèvre 
Samoussa au chèvre, jambon cru, dés de tomate, pignons de pin et 
salade verte. 

17.00 € 

Salade Façon César 
Salade verte, poulet pané, croûtons, copeaux de parmesan, dés de 
tomate, sauce maison. 

17.00 € 

 

La Planche de L’Écureuil 
Salade verte, assortiment de charcuteries, assortiment de fromages.     19.50€ 

 

Du Côté de la Mer 
Poke Bowl 
Maïs, thon, tomates, avocat et riz. 

  18.00 € 
 

Pour les Végés et Végans 
Buddha Bowl 
Riz, tomates, pois chiches, concombre, choux, maïs, carottes 
râpées sauce ciboulette. 

16.00 € 

Veg-Squirel 
Steak de Seitan, linguines, citron et persil. 

18.00 € 

Pour les Amateurs de Viande Crue 
Tartare de Bœuf Maison 
Viande de bœuf hachée minute, jaune d’œuf, câpres à 
queues, persil, cornichons, oignons, frites et salade verte. 

20.50 € 

L’Ecureuil qui pleure 
Lamelles de bœuf juste snacké sur son lit de tomates fraiches 
multicolores agrémentées de ses condiments et sa sauce 
Tataki.  

27,00 € 

Les viandes 
Côte de Bœuf  1Kg-Pour 2 personnes (sauces du moment)  

 Prévoir un temps de cuisson d’environ 20 mn minimum. 
Frites ou légumes et salade verte. 

70.00 € 

Andouillette 5 AAAAA 
Frites et salade verte. 

19.00 € 

Entrecôte grillée  300gr. 
Frites et salade verte. 

27.00 € 

Souris d’agneau fondante, jus au thym 
Frites ou légumes et salade verte. 

22.00 € 

Burger l’écureuil 
Bœuf black-Angus, fromage à raclette, tomates, salade, 
sauce burger, frites. 

18.00 € 

Supplément de sauces au poivre, roquefort ou forestière. 2.50 € 
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